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(Facile A Lire et a Comprendre)

Ce violentomeétre adapté a été réalisé par:

La Région Auvergne-Rhéne-Alpes a réalisé ce travalil
avec des structures référentes. Le violentomeétre est un outil

-]
qui t'aide a savoir si tu es en danger @é

Avec l'approbation de: .
ou pas dans ta relation amoureuse.

C'est quoi la violence ?
C'est quoi le consentement ?

La violence c’est vouloir faire du mal par la parole
ou par les gestes. La violence est interdite.

Le FALC est une méthode d‘écriture qui permet de rendre
I'information plus simple et plus claire aux personnes

en difficulté de lecture : dyslexiques, illettrées, ageées,
maitrisant mal la langue francaise, les enfants ou encore

Le consentement c'est étre d’accord.
Tu as le droit de dire non quand tu le veux.

les personnes en situation de handicap intellectuel. Si tu es victime de violences tu peux:
Etre aidée en appelant le 3919&
Cet outil en « facile a lire et a comprendre » a été construit :
. . . . Appeler la police au 17
sous l'impulsion de la Région Auvergne-Rhéne-Alpes. Il est PP P g EEB
inspiré du violentometre créé a l'initiative de la Ville de Paris, Ou par message sur le téléphone au 114 [J
ﬁlu Cor?sf:’.'l gzaartennwtetnta: cée)Seme-Samt-Dems etde Tu peux aussi juste en parler a une personne de confiance. mm
associatio avant toute(s). Exemple : un éducateur, un ami, un parent. 'nn'
. _ . Comment utiliser le violentomeétre ?
Document validé en Facile A Lire ' . o
[} et & Comprendre (FALC) via I'Udapei 74, Tu peux ouvrir le papier pour savoir si tu es en danger ou pas.
@5 par les experts FALC de I'’Apei de Thonon-les-Bains, Si la phrase qui te concerne est en vert, tout va bien.
Nous Aussi Vetraz-Monthoux et Aller Plus Haut. Si la phrase qui te concerne est en , fais attention a toi.

© European Easy-to-Read Si la phrase qui te concerne est en rouge, tu es en danger.



VIOLENTOMETRE FALC auive concerne

Fais le test pour savoir si tu esendangeroupas dans tarelation amoureuse. ,],

SUPER'!

Tout va bien avec
mon amoureux.

ATTENTION!

Ily ade laviolence.

DANGER!

Je dis stop et
je demande de l'aide.

J'ai le droit d'avoir une vie affective, intime et sexuelle
qui me convienne.





